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EVOKACE 15 min.

a) Ucitel vyzve Zaky, aby se zamysleli nad tim, kolik ¢asu denné vénuiji socialnim sitim. Tuto infor-
maci si zaznamenaji do svych pracovnich listd. 1 min.

b) Rozdélime zaky do skupinek cca po 4 a zadame Gkol: Vas novy kamarad si chce zaloZit Giéet na
jedné ze socialnich siti. Jakou sit mu doporucite a jaké mu date rady? Sestavte nékolik pra-
videl bezpeéného chovani na socialnich sitich (napt. na co si dat pozor, co nesdilet, v kolika
letech je mozné si danou socialni sit zaloZit, jaké informace nezverejiiovat apod.) 7 min.

c) Spolecéné sdileni (ucitel zapisuje na tabuli jednotlivé navrhy) - vyzvéte studenty, aby si rady od
svych spoluzaka, které jim prijdou uzite¢né, doplnili k tém svym. 7 min.

UVEDOMENI 25 min.

a) Z4ci diskutuji napf. ve dvojicich, co udélali lidé na fotografiich $patné, kdyz toto sdileli na
socialnich sitich. Poté spole¢né shrneme. Porusili néjakou z nasich rad, kterou jsme spolec-
né dali dohromady vyse? Na zakladé fotografii miizeme doplnit dalsi rady. 5 min.

ZDROJE FOTOGRAFII:

Divka - Ri¢any: https://www.avast.com/cz/besafeonline/chat/kdyz-postujes-na-svuj-profil

Dité na no¢niku: http://www.chaosandcammies.com/2018/05/our-potty-training-journey.html

Divky pijici pandaky: https://www.thetimes.co.uk/article/young-women-drink-more-than-men-g300x68q2

Divka focena z vysky: https://www.facebook.com/profile.php?id=100079921975744

Dité s vysvédcenim: https.//www.denik.cz/galerie/foto.html?mm=ilu-vysvedceni&s=55&back=3270278520-36-

1&photo=1
Mladik s jointem: fotografie pofizena autorkou pro tuto lekci

b) Doporucuji, aby si kazdy zak udélal kurz Be safe online, ktery seznamuje s tim, jak se bezpe¢né
chovat na internetu. av m/cz, feonline/onlinekurz

ZDROJ: Bud safe online - Online kurz. [online]. 2023 [cit. 2023-06-05]. Dostupné z: https://www.avast.com-
cz/besatfeonline/online-kurz
Doporucduji si kurz predem projit, cely je dost ¢asové naroc¢ny (cca 45 min), ale daji se zvolit
jednotliva témata. UCitel vybere podle své tfidy, co si mysli, Ze by pro zaky bylo obohacuijici.
Cca 3 - 4 témata, zbytek si mohou Zaci dodélat doma nebo v dalsi hodiné. Lze pracovat na
tabletech ¢i na poditacich, ale je mozné délat ho i spolecné - kurz lze promitnout na tabuli
a doplnovat podle doporuceni vétsiny zaka. 20 min.

REFLEXE 5 min.

Vratime se k pravidltm, kterd jsme spolecné sestavili v 1. bodé. Pridali byste néjakad pravidla?
Zduraznili byste néktera? Nebo byste naopak nékteré body vynechali? Je podle vds snadné se na
internetu chovat bezpecné? Ceho je tfeba se drzet, kdyZ postujete na sviij profil nebo kdyZ si hrajete
s virtudlnimi kamarddy? atd. 4 min.

Ucitel studenty vyzve, aby se podivali na ¢asovy Gdaj ze zacatku hodiny - kolik ¢asu vénuji soci-
alnim sitim. D4 jim za Ukol nastavit si do pristi hodiny aplikaci, kterd zaznamenava skutecny cas
straveny na urcitych platformach (napf. IPhone ji ma v sobé, hlidace lze nastavit i na Instagra-

mu a Facebooku). Do pfisti hodiny maji Zaci porovnat realitu se svym odhadem. 1 min.

Material vznikl v rdmci projektu MAP 111 ,,Akéni planovani«
(MAS Podhiiff Zeleznych hor) CZ.02.3.68/0.0/0.0/20_082/0019996

autorka materidlu: Mgr. Jaroslava Motyckova
konzultace: ¢lenové pracovni skupiny Ctenéfska gramotnost

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE
Evropske strukturaini a investicni fondy

Podhff Zeleznych hor



