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Poznamka: Neni potfeba pracovni list, jen kousek papiru na vzkaz.

EVOKACE 2 min.

« Polozte zak(im otazku, zda se jim nékdy na internetu stalo néco, co jim bylo nepfijemné, zda se
citili nékdy neprijemné, ohrozené nebo se vylozené bali.

« Tato aktivita je vhodna k vyjadreni skalou, kterou miizeme provést ve tridé. Vsichni se postavi.
Na jedné strané tfidy bude misto, kam se postavi ti, kterym se nikdy nic podobného nestalo
a vzdy se na internetu citili komfortné. Cim dale smérem k dal$imu koutu tFidy si stoupnou ti,
ktefi se citili méné a méné bezpecné, az v dalsim rohu budou ti, ktefi se citili vyloZené ohroze-
ne.)

« Kdyz mate pocetnou tfidu, miZeme tuto aktivitu vyjadrit také v lavicich pomoci palct.
Palec nahoru - ANO, NA INTERNETU SE MI NEKDY STALO NECO, CO MI BYLO NEPRIJEMNE.
Palec v neutralni poloze - NEVIM.
Palec dolti - NIKDY SE MI NIC PODOBNEHO NESTALO.

UVEDOMENI 17 min.
1. Vyukova hra Nela (Jeden svét na Skolach)
https://www.jsns.cz/lekce/926897-digistories-n

Pozor, pro hrani hry je nutné prihlaseni, proto doporucujeme vytvofit si G¢et na JSNS. Hru lze
hrat hromadné na dataprojektoru, kdy budete vy jako vyucujici odpovidat podle toho, jak se
rozhodne vétsina tfidy. Prihlaseni do hry zajistéte dopredu, aby nenastaly problémy. Ve hie
se budete rozhodovat, jak budete reagovat na kybersikanu, ktera se strhne na hlavni postavu
Nelu. V podstaté jakakoliv odpovéd vede k dalsimu stupriovani konfliktu. V pfipadé, Ze maiji
Zaci k dispozici tablety, popf. jsou v pocitacové ucebné, |ze hrat hru individualné/ve dvojich.
ZDROJ: Jeden svét na Skolach - DigiStories: Nela [online]. 2023 [cit. 2023-02-26]. Dostupné z: https.//www.
jsns.cz/lekce/926897-digistories-nela#vyukove-materialy

2. Diskuse + vzkaz. 5 min.
Zaci se zamysli nad otdzkami: Co se mezi divkami stalo? Pro¢ k této uddlosti doslo? Jak se asi
kaZda z divek citila? Jak miiZe tato situace dopadnout?
VZKAZ. Nechdme Z4ky napsat na papir, co by vzkazali Nele a co AneZce. Zaci poté ve skupinach
sdili, co divkam vzkazuji a proc.
Ve spolecné diskusi Zaci vymysli, jaké rady by dali Nele. Jak by se méla zachovat? Zapisujeme
je natabuli.

REFLEXE 10 min.
Promitneme prezentaci, kde jsou vypsana zakladni pravidla, jak se zachovat, pokud se jim na
internetu stane né&jaka nepfijemna situace. Nad jednotlivymi body se s Zaky zastavime a Zaci
mohou doplnit vysvétleni, nebo se zeptat, pokud né¢emu nerozumi.

Mluv o problému - nejlépe s dospélym, ke kterému mas davéru, &i pouZij bezplatnou Linku
bezpedi (tel. ¢. 116 111).

Ignoruj agresora - ten ¢eka na tvou reakci, pokud ji nedostane, je vyssi Sance, Ze s nadavkami
a agresi prestane.
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Nemsti se - to pouze aktivuje fetézec dalSich agresivnich

udalosti.

Uloz si vSechny duikazy - text, fotky, screenshoty apod.

Zablokuj agresora - predtim si vSak uloz vSechny diikazy!

Reportuj - socialni sité a vétsina platforem umoznuji nahlasit nevhod-

né komentare, zpravy, nebo agresory (Instagram, YouTube, Google, Facebook, WhatsApp,

Messenger, Playstation,

XboxLive...)

Kontaktuj policii - v pripadé, Ze se jedna o ohroZujici, traumatizujici a nebezpe¢ny material
ZDROJ: Jeden svét na Skolach - materidly k lekcim [online]. 2023 [cit. 2023-02-26]. Dostupné z: https://
www.jsns.cz/download-lecture-material/29994?activityld=929392&lectureld=926897
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